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A DOR A
DECEPCAO

(1Sm 1:3-8)

Ana vivia em um contexto familiar

caotico de poligamia e enfrentava a
desgraca da infertilidade, que na epoca
era vista como maldicao. Essa situacao a
levou a um abismo emocional.

« Ana sentia uma profunda dor por ser
esteril, enfrentando zombaria e
provocacao de sua rival, Penina.

 Ela sofria com a 'nao exclusividade'
em sua propria casa, sentindo-se
preterida em um ambiente de \
rivalidade

« A profunda tristeza a levou a chorar
constantemente e a parar de se
alimentar, em uma dor
autodestrutiva semelhante a
guadros modernos de depressao ou
disturbios alimentares.
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PO DESEJO E A
DEVOCAO

(1Sm 1:9-18)

A primeira atitude de Ana nao foi fugir
de Deus ou buscar alivios passageiros.
Ela foi ao templo e transformou sua dor
em devocao.

« Ana derramou o seu coracao diante
de Deus e expressou a sua angustia
de forma sincera, fazendo um voto
de entregar o seu filho ao Senhor.

« Quando somos esmagados pela
aflicao, o Senhor permite essa dor
cOomo um impulso divino para nos
levar a Sua presenca.

« ApOS orar e receber a palavra do
sacerdote Eli, Ana experimentou
alivio. O consolo de Deus foi
imediato: seu rosto ja ndo estava

triste e ela voltou a comer, mesmo _

antes de engravidar.
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NTRE A
DADIVA E A
DEDICACAO

(1Sm 1:19-28)

Ana nao ficou passiva; a sua dor a
levou a acoes praticas, e ela confiou
no tempo de Deus.

- A dadiva exigiu acao e intimidade
Nno casamento, resultando em
sua gravidez de Samuel no
tempo devido de Deus.

- A verdadeira prova da devocao
de Ana aconteceu quando o
milagre se concretizou.

- Diferente de muitas pessoas que
se esguecem das promessas
feitas a Deus durante o
desespero, Ana obedeceu
fielmente e dedicou Samuel ao
Senhor.
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- como Ana fez?

O que Deus esta me dlzendo’?

O que vou fazer
arespeito?

<1 Quando a afhc;ao bate a sua
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suas frustracoes de forma isolada .
‘€ autodestrutiva, ou tem o habito
de 'derramar seu corac;ao a Deus”
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” Desaﬁo da
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' Escolh_a umador I'atente ou um _
‘desejo profundo que vocé
guarda em seu coracgio (seja na.
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https://www.youtube.com/watch?v=Tk0FzHRLkrY&start=0
https://open.spotify.com/episode/7fCss8k32HOiaa2PDvT77e?si=I-k8JMU7Ruy3DdIr1iMWYw
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