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Chegamos a 2026. O ano começa
com as tensões naturais da vida:
contas de janeiro, expectativas
políticas e o ritmo acelerado do
mundo. Olhamos ao redor e vemos
um cenário global de incertezas,
onde o "amor de muitos esfriará".

No entanto, a Igreja é chamada
para viver de maneira diferente.
Entre o "agora" e o "então", este é
o ano da esperança. Mas, para
termos esperança, precisamos
olhar para dentro.

Muitas vezes, estamos cansados,
frustrados e com a alma abatida.
A pergunta para o nosso grupo
hoje é: Como está o seu coração
diante de Deus no início deste
ano?

Um Ano de Esperança em
meio ao Caos



Antes de corrigir a igreja, Jesus se
apresenta. Ele não é apenas um
líder histórico; Ele é o Senhor da
Igreja. Em Apocalipse 2:1, Ele é
descrito como aquele que:

Tem as sete estrelas na mão
direita: Ele segura seus servos,
tem controle total.

Anda entre os candelabros:
Ele está presente, caminhando
no meio da Sua Igreja.

Jesus conhece nossas obras. Ele
tem "olhos como chama de fogo"
que veem profundamente quem
somos. Ele sabe o que fazemos,
mas está mais interessado em
quem amamos.

Uma Visão de Jesus



A igreja de Éfeso era uma igreja
modelo em muitos aspectos. Jesus
elogia três coisas neles:

1.Trabalho Árduo: Eles faziam
muitas coisas para Deus.

2.Perseverança: Eles
suportavam sofrimentos e não
desistiam.

3.Ortodoxia: Eles não toleravam
homens maus e falsos
apóstolos.

Parece a igreja perfeita, certo?
Mas havia um problema fatal. É
possível servir a obra de Deus sem
conhecer o Deus da obra. É
possível ter a agenda cheia de
atividades religiosas e o coração
vazio de Cristo.

Produzindo sem Permanecer



"Tenho, porém,
contra ti que

abandonaste o teu
primeiro amor."

Apocalipse 2:4

O que é o "Primeiro Amor"? Não é
apenas a emoção do início da fé. É
a prioridade. É quando Jesus é o
centro, a fonte de deleite. Quando
perdemos o primeiro amor, o
relacionamento se torna mecânico.
A oração vira hábito, o culto vira
rotina. "Naturalizamos" o Evangelho
e esquecemos de onde Ele nos
tirou.

Se o amor a Jesus esfria, todos os
outros amores (pela família, pelo
trabalho, pelo próximo) também
perdem o brilho. O amor é a vida
do coração; quando ele esfria, a
morte começa.



Jesus não apenas aponta o erro,
Ele dá o caminho da restauração
em Apocalipse 2:5:

1. RELEMBRAR ("Lembre-se de
onde caiu"). Precisamos ativar a
memória. Onde começou o desvio?
Onde você parou de priorizar seu
tempo com Deus? Que "culpas" ou
pecados escondidos você carrega
que esfriaram seu coração?.

2. ARREPENDER-SE ("Arrependa-
se"). Arrependimento (metanoia) é
mudança de mente e direção. É
decidir abandonar o que está
roubando o lugar de Deus, seja um
pecado de estimação, o excesso
de trabalho ou a frieza espiritual.

O Caminho de Volta



3. REFAZER ("Faça as obras que
praticava no princípio"). Não espere
sentir vontade. A ação muitas
vezes precede a emoção. Volte às
práticas simples: a oração secreta,
a leitura devocional da Palavra, o
louvor genuíno.

O Alerta: Se não houver
arrependimento, Jesus diz: "Tirarei o
seu candelabro do lugar dele". O
candelabro representa a influência e
a presença da igreja. Uma igreja (ou
um cristão) sem amor torna-se
irrelevante, apaga-se. 

A Recompensa: "Ao vencedor, darei o
direito de comer da árvore da vida". A
Árvore da Vida, que foi fechada no
Gênesis por causa do pecado, é
aberta novamente em Cristo. Comer
dela significa ter comunhão eterna e
íntima com Deus hoje. 



Jesus elogiou Éfeso pelo
trabalho duro, mas criticou a
falta de amor. Em sua vida hoje,
você sente que está mais
focado em "fazer coisas para
Deus" ou em "estar com Deus"?

Você consegue identificar um
momento ou um motivo
específico (correria, decepção,
pecado, negligência) que fez seu
amor por Jesus esfriar?

O que vou fazer
a respeito?

O que Deus está me dizendo?



Tire 20 minutos em um dia
desta semana para ter um
"Encontro sem Agenda" com
Jesus.

1.Desligue o celular.
2.Não peça nada. (Não ore

por contas, problemas ou
família neste momento).

3.Apenas adore e esteja.
Diga a Ele quem Ele é para
você. Leia um Salmo de
louvor e diga: "Jesus, eu
sinto Sua falta e quero
voltar ao início".

Desafio da
Semana: 


